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Come and discover in an amazing and 

elegant showroom, an incredible selection 

of furniture, lighting, accessories and 

outdoor … all in stock!

www.eichholtz.com

23 boulevard des Moulins

Monaco

A brand, an inspiration....



  



T

H

E 

A

R

T 

O

F 

F

U

S

I

O

N

BIG BANG ONE CLICK

Boîtier en King Gold 18K serti de diamants.  

Mouvement automatique. Bracelet interchangeable 

par un système d’attache unique.



E D I T O

E D I T O R’ S  L E T T E R

Par Emilie Thevenin

toéd
i

“ All grown-ups were once children 
but only few of them 

remember it.”
Antoine de Saint Exupéry

E
ighty years ago in 1943 New York, Antoine de Saint-Exupéry 

published his unforgettable first book, The Little Prince.  
This philosophical, inspiring tale, full of tenderness 

and poetry, is now the second-most-translated book in the 
world (361 languages to be exact), second only to The 

Bible, which says a lot about the scope of the story’s 
reflections which still inspire people all over the 

world today, thanks to the universal message of 
hope, respect and love.

The book is often discovered as a child and 
sometimes read again as a teenager but it 
should be compulsory to read it again as an 

adult.  Indeed, in the light of these last few years, 
the meaningful sentences resonate differently 

within our souls.  We perceive a connection, too 
often ignored in our adult days: that little, high voice of 

our inner child, the one who remains there lurking in the 
hollow of our heart, the person that we were at one point our 

existence...

For beginners, I will try to give you the novella’s outline even 
if it will only represent a tiny part of the work’s magnitude.  
It all begins with the meeting in the middle of the Sahara 
between the Aviator and his inner child, represented by The 
Little Prince, who recounts his epic story.  He left his asteroid, 
overgrown with baobab trees and tired of the demands of 
his beautiful flower.  After travelling via six planets, home to 
many characters symbolising the main flaws of adults, he 
arrives on Earth and stumbles upon a rose garden, which 
prompts him to wonder what is unique about his flower.  His 
encounter with a fox and their friendship then teach him the 
great secret of life: the fact that “We only see well with the 
heart.  The essential is invisible to the eyes”.  I shall allow you 
to discover the lyricism of the story’s end for yourselves.

Since 2020, in honour of Saint-Exupéry’s birthday, 29 June 
celebrates the humanist values of the work through 
International Little Prince Day, a chance to allow ourselves to 
reconnect a bit more with our own inner child and to make 
room for imagination in our lives...

Il y a quatre-vingts ans, en 1943, Antoine 
de Saint-Exupéry publiait à New York 

son inoubliable récit initiatique «  Le Petit 
Prince  ». Ce conte philosophique inspirant, 
tendre et poétique est aujourd’hui le second 
ouvrage le plus traduit au monde (en 361 langues 
très exactement), et ce derrière La Bible. C’est dire la 
portée de ses réflexions qui inspirent encore aujourd’hui 
nombre de personnes à travers la planète grâce à son 
message universel d’espoir, de respect et d’amour. 

Cet ouvrage, on le découvre souvent enfant, on le relit parfois 
adolescent mais il devrait être obligatoire de le reparcourir 
une fois adulte. En effet, à la lumière des années passées 
ses phrases pleines de sens résonnent autrement auprès 
de notre âme. On y perçoit une connexion trop souvent  
ignorée dans nos journées d’adulte, celle avec la toute petite 
voix fluette de notre enfant intérieur. Celui qui reste là tapis 
au creux de notre cœur, celui que l’on a été à un moment de 
notre existence... 

Pour les néophytes, je vais essayer de vous donner les grandes 
lignes de l’ouvrage même si cela ne représentera qu’une  
infime partie de l’ampleur de ce dernier. Tout commence 
par la rencontre au milieu du Sahara entre l’Aviateur, et son  
enfant intérieur figuré par ‘Le Petit Prince’. Ce dernier lui conte 
son épopée. Il a quitté son astéroïde envahi par les baobabs 
lassé des exigences de sa belle fleur. Après avoir parcouru six 
planètes qui abritent autant de personnages symbolisant les 
principaux défauts des adultes, il arrive sur la Terre et tombe 
sur un jardin de roses ce qui le pousse à se demander ce que 
sa fleur a d’unique. Sa rencontre avec un renard et leur amitié 
lui apprennent alors le grand secret de la vie : le fait qu’ “On 
ne voit bien qu’avec le cœur. L’essentiel est invisible pour les 
yeux”. Je vous laisse le privilège du lyrisme de la fin... 

Depuis 2020, en l’honneur de la date anniversaire de son 
auteur, le 29 juin célèbre les valeurs humanistes de l’œuvre à 
travers ‘La Journée Mondiale du Petit Prince’.  L’occasion de 
nous autoriser un peu plus à nous reconnecter à notre enfant 
intérieur et à laisser d’avantage de place à l’imagination dans 
nos existences...

“ Toutes les grandes personnes ont d’abord 
été des enfants. Mais peu d’entre elles 

s’en souviennent. ”
Antoine de Saint Exupéry
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Magazine trends in Riviera trendsrivieramagazine

P.24 Tendance Arts
« Monet en pleine lumière » au Grimaldi Forum 
Art Trends 

Grimaldi Forum: Monet in full Light 

P.29 Tendance Beauté
Ateliers de Création de parfum chez Molinard
Beauty Trends 

On the Scent at Molinard Perfume-Making Workshops

P.38 Tendance Lifestyle
Quand Chanel s’invite au Château de Crémat
Lifestyle Trends 

Up close and personal with Chanel at Château de Crémat

P.44 Tendance Joaillerie
Une bulle de douceur
Jewellery Trends 
Moving in the best circles

P.52 Tendance Saga 
La renaissance du Carlton Cannes 
Saga Trends 

Carlton, Cannes: iconic Croisette hotel’s renaissance

P.58 Tendance Horlogerie
Cartier : l’art de faire la lumière sur les formes 
et les couleurs

Timepiece Trends 

Cartier: shedding light on shapes and shades

P.66 Tendance Deco
Maison Moghadam, une histoire, une signature
Decoration Trends

Maison Moghadam: one story, one name

P.70 Tendance Mode
So chic !
Fashion Trends

So chic!

P.76 Tendance Nautisme
Admiral By Giorgio Armani
Yachting Trends 

Admiral by Giorgio Armani

P.86 Tendance Œnologie 
L’inimitable The Macallan
Wines & Spirits Trends

Incomparable Macallan

P.94 Tendance Gastronomie
Il y a le ciel, le soleil, et la mer...
Gastronomy Trends 

A fine kettle of fish 

P.98 Tendance Escapade
Douceur de vivre 
au Borgo Santandrea
Getaway Trends 
Borgo Santandrea: the good life
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7 JUIN AVANT-PREMIERE | OPENING COCKTAIL

7 - 11 JUIN 2023
GRIMALDI FORUM

SUPERCAR  SHOW
CLASSIC CARS • HYPERCARS • INNOVATIONS

SEE IT !  BUY IT !

MERCEDES-BENZ 190 SL
BY TOP CLASSICS

SOUS LE HAUT PATRONAGE DE SON ALTESSE SÉRÉNISSIME LE PRINCE ALBERT II DE MONACO

EN PARTENARIAT AVEC



E N  B R E F  
I N  S H O R T

Le Président-Délégué Stéphane Valeri 
de Monte-Carlo Société des Bains de 

Mer a nommé Albert Manzone au poste de 
Directeur Général depuis le 12 avril dernier. 
Ce Monégasque de 59 ans, titulaire d’un 
MBA (Master of Business Administration) 
à l’Université de Northwestern à Chicago 
et diplômé de Business International à la 
Sorbonne (Paris) a dirigé d’importantes 
sociétés internationales, comme PepsiCo, 
Davidoff ou encore Novartis. Il aura la 
responsabilité, sous l’autorité du Président-
Délégué, de toutes les fonctions opérationnelles de 
l’entreprise avec notamment les Exploitations (Jeux, 
Hôtellerie, Restauration, Thermes Marins et Entertainment), 
les Finances, le Marketing et le Digital, l’Informatique et les 
Ressources Humaines. 

Albert Manzone: new SBM CEO 
On 12 April, Stéphane Valeri, Deputy 
Chairman of Monte-Carlo Société des 
Bains de Mer (SBM) appointed Albert 
Manzone as Chief Executive Officer.  The 
59-year-old Monégasque, holder of an MBA 
from Northwestern University in Chicago 
and a graduate in International Business 
from Paris’s Sorbonne, has managed 
major international companies, such as 
PepsiCo, Davidoff and Novartis.  He will 
be responsible, under the authority of the 

Deputy Chairman, for all the company’s operational functions, 
including operations (gaming, hotels, restaurants, Thermes 
Marins and entertainment), finance, marketing and digital, IT 
and human resources.

ALBERT MANZONE, NOUVEAU DIRECTEUR GÉNÉRAL DE MONTE-CARLO SOCIÉTÉ DES BAINS DE MER

Jusqu’au 14 novembre, le Polygone Riviera dévoile à 
travers ses allées, une originale exposition baptisée 

« Les sculptures envahissent le macadam » qui regroupe 
plus d’une vingtaine d’œuvres pouvant mesurer jusqu’à 
4 mètres de haut, des artistes Sacha Sosno et Hervé 
Nys. Ainsi, les hôtes du centre commercial en plein air 
de Cagnes sur Mer pourront découvrir au f il de leur 
visite quatorze œuvres magistrales de l’incontournable 
sculpteur Sacha Sosno connu pour son concept 
d’oblitération et à qui le centre doit déjà son majestueux 
‘Le Guetteur’. Neuf œuvres contemporaines alliant 
mécanique et nature d’Hervé Nys (qui fut durant 10 ans 
l’assistant de Sosno) viennent compléter cette exposition 
af in d’éveiller les consciences sur des thématiques 
engagées.

www.polygone-riviera.fr

Sacha Sosno and Hervé Nys at Polygone Riviera
Until 14 November, the aisles of the Polygone Riviera 
shopping centre are hosting an original exhibition, Les 
sculptures invahissent le macadam (Sculptures Invade 
The Tarmac), bringing together more than 20 works, some 
up to four meters high, by artists Sacha Sosno and Hervé 
Nys.  Now, shoppers at Cagnes-sur-Mer’s open-air mall will 
be able to discover 14 masterful works by the renowned 
sculptor, Sacha Sosno, known for his concept of obliteration 
and to whom the centre already owes its majestic The 
Watcher.  Nine contemporary works combining mechanics 
and nature by Hervé Nys (Sosno’s assistant for 10 years) 
complete this exhibition, with the aim of raising awareness 
about committed themes.

www.polygone-riviera.fr

SACHA SOSNO ET HERVÉ NYS INVESTISSENT POLYGONE RIVIERA

© J.C Fraicher, R. Mathey
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We found your new home

14, avenue de la Costa - MONACO

Tél. : (+377) 97 97 79 29 



E N  B R E F

I N  S H O R T

Au cœur du port de Monaco, découvrez le charme 
authentique de l’unique boutique hôtel de la 

Principauté. La décoration à l’élégance intemporelle, signée  
Leila Menchari, confère au lieu une atmosphère singulière 
propice à l’évasion. Avec sa situation idéale au cœur de la 
Principauté, il offre une vue incomparable sur le célèbre 
circuit du Grand Prix. L’établissement dispose de chambres 
particulièrement spacieuses (entre 37 et 89 m2) offrant toutes 

une superbe vue à 180° sur le port et Méditerranée, ainsi 
qu’un réel confort pour un merveilleux séjour. Le personnel 
de l’hôtel est reconnu pour accueillir les hôtes avec gentillesse 
et convivialité et pour que le charme soit total, le rooftop 
du Port Palace, vous accueille du petit déjeuner au diner,  
les yeux dans les yeux avec la Grande Bleue.

Port Palace Monaco: gorgeous getaway
In the heart of the port of Monaco, discover the authentic 
charm of the Principality’s only boutique hotel. The timelessly 
elegant, Leila Menchari-designed décor gives the place a 
unique atmosphere, perfect for a gorgeous getaway.  With its 
ideal location in the centre of the Principality, the hotel offers 
an incomparable view of the iconic Grand Prix circuit.  The 
establishment has particularly spacious rooms (between 37 
m² and 89 m²) all offering a superb 180° view of the port and 
the Mediterranean, as well as real comfort for a sensational 
stay.  The hotel staff is known for welcoming guests with 
kindness and friendliness – and to top it all, the rooftop of the 
Port Palace welcomes you from breakfast to dinner, up close 
and personal with the deep blue sea and sky. 

7 av J F Kennedy, Monaco
www.portpalace.net

EMBARQUEZ POUR UN SÉJOUR DE RÊVE AU PORT PALACE MONACO

Saviez-vous que la Principauté de Monaco compte 
dans les rangs de ses sportifs de haut-niveau l’une 

des meilleurs pilotes de jet ski à bras du monde  ?  
A tout juste 28 ans, Lisa Caussin-Battaglia collectionne 
les titres depuis maintenant plusieurs 
années. Cette diplômée d’un Master en 
Philosophie et d’une Licence Sciences, 
Technologies, Santé parcours Entrainement 
Sportif a également déjà été consacrée 
deux fois Vice-Championne de la Coupe du 
Monde IJSBA (en 2019 et 2021) et vise pour 
cette année le podium du Championnat 
du Monde d’Aquabike UIM et le titre 
suprême de la Coupe du Monde IJSBA  
« World Series » parmi les 400 pilotes de  
42 nationalités en lice.  

Pour plus d’informations : 
Tel : +33 642611917 
Mail: lcbmonaco@gmail.com

Lisa Caussin-Battaglia: flying high
Did you know that the Principality of Monaco counts 
amongst its top-level athletes one of the best stand-up jet 
ski riders in the world? At just 28 years old, Lisa Caussin-
Battaglia has been collecting titles for several years now.  
This graduate with a Master’s in Philosophy and a degree in 
Science, Technology and Health in Sports Training has also 

already been crowned Vice-Champion of the IJSBA World 
Cup twice (2019 and 2021) and is aiming for the podium 
this year of the UIM Aquabike World Championship,  
as well as the supreme title of the IJSBA World Series  

World Cup, along with the 400 other drivers of  
42 nationalities.

For more information: Tel: +33 642611917
email: lcbmonaco@gmail.com

LISA CAUSSIN-BATTAGLIA AU FIRMAMENT
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E N  B R E F

I N  S H O R T

C’est au cœur du luxueux paradis de l’Hôtel du Cap 
Eden Roc à Antibes que Dior a dévoilé au mois d’avril 

dernier, son dernier établissement, entièrement dédié à sa 
philosophie de la beauté et du bien-être. Liées depuis de 
nombreuses années par le partage d’une même vision du 
luxe discret et du raffinement, les deux Maisons écrivent ici 
ensemble un nouveau chapitre de leur histoire commune 
avec ce superbe spa niché au cœur des jardins luxuriants 
de l’hôtel. Les hôtes pourront y découvrir une véritable 
expérience sensorielle à travers les rituels ‘dioriginels’ exclusifs 
proposés, l’originale cabine dédiée au Iyashi Dôme qui 
propose des soins d’infrathérapie répondant à des besoins 
détox et minceur ou encore le nouveau soin du visage  
Dior Powered by Hydrafacial allie l’expertise Dior et la 
technologie Hydrafacial.

Boulevard John Fitzgerald Kennedy à Antibes
www.hotel-du-cap-eden-roc.com

Spa by Dior at the Hotel du Cap-Eden-Roc
In April, in the heart of the luxurious paradise of the Hotel 
du Cap-Eden-Roc in Antibes, Dior unveiled its latest 
establishment, entirely dedicated to the philosophy of 
beauty and well-being.  Linked for many years by sharing 
the same vision of discreet luxury and refinement, the two 
houses are writing a new chapter in their common history 
now with this superb spa, nestled amongst the hotel’s lush 
gardens. 

Guests can discover a real sensory experience through 
the exclusive Dioriginels Rituels offered and the 
original cabin dedicated to the Iyashi Dome offers 
infratherapy treatments for detox and weight-loss,  
as well as the new Dior Powered by Hydrafacial treatment, 
combining Dior expertise and Hydrafacial technology.

boulevard J F Kennedy, Antibes
www.hotel-du-cap-eden-roc.com

UN SPA SIGNÉ DIOR À L’HÔTEL DU CAP EDEN ROC

En 2026, le Groupe Monégasque Venturi écrira la plus 
impressionnante page de son histoire pourtant déjà riche. 

En effet son rover FLEX (Flexible Logistics and Exploration), 
fruit d’une collaboration internationale avec Venturi Lab S.A., 
et la société américaine (Hawthorne), Venturi Astrolab, Inc. 
(Astrolab), prendra la direction de la Lune lors de la mission 
de l’entreprise SpaceX. 

Déposé à la surface de la lune par Starship, il sera 
le plus grand et le plus performant des véhicules 
lunaires de l’histoire. En effet, outre une résistance aux 
températures extrêmes, le rover devra à la fois :  pouvoir 
se déplacer de manière semi-autonome, être piloté par 
les astronautes à bord, et être commandé depuis la 
future station en orbite lunaire, mais aussi depuis la Terre.

www.venturi.com

Venturi Rover Flex: shooting for the moon
In 2026, the Monégasque Venturi Group will write the 
most impressive page in its already rich history.  Its FLEX 
(Flexible Logistics and Exploration) rover, the result of an 
international collaboration with Venturi Lab SA and the US 
Hawthorne-based subsidiary, Venturi Astrolab Inc, will set 
off for the Moon, as part of a SpaceX mission. Deposited 
on the surface of the moon by the starship, it will be the 
largest and most powerful in the history of lunar vehicles: in 
addition to resistance to extreme temperatures, the rover 
will have to be able to move semi-autonomously, be piloted 
by the astronauts on board, be controlled from the future 
station in lunar orbit, as well as from Earth.

DIRECTION LA LUNE POUR LE ROVER FLEX DE VENTURI
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L es beaux jours reviennent avec leur lot 
de bonnes résolutions qu’il va falloir 
tenir.... Quoi de mieux que de profiter 

d’activités sportives adaptées à votre niveau !   
La marche, la course à pied sur tapis de running, 
le vélo, le spinning (simulation de parcours dirigée par 
un coach en salle), la natation, l’aquagym, les trainings 
extérieurs sont des activités safe et soft qui viennent 
booster votre vitalité et votre énergie. Elles produiront 
une augmentation de votre capacité respiratoire 
(une adaptation cardio vasculaire qui sera rapide en  
environ 3 ou 4 séances) ainsi qu’une mobilisation 
de plusieurs chaînes musculaires permettant une 
meilleure oxygénation des cellules et donc de meilleurs 
échanges. Vous constaterez un meilleur tonus, une 
amélioration de votre condition physique générale ainsi 
que la sécrétion d’hormones, telles que l’endorphine, la 
dopamine, l’adrénaline, et ce pendant plusieurs heures. 

Sur le plan du squelette une meilleure densité 
osseuse (moins de risques de fractures 
ou foulures), une activation des chaînes 

musculaires et tendineuses (équilibre renforcé 
et meilleure souplesse) du coup une confiance 

et une énergie retrouvée ! Bien être, plaisir, confiance 
en soi et en son corps, vitamine D sécrétée par le soleil. 
Choisissez des objectifs réalisables : une marche de 
30/45 minutes, un jogging alterné avec de la marche de 
30 à 45 minutes, une nage de 20 minutes d’une séance 
de relaxation, yoga ou stretching, un cours d’aquagym 
de 45 minutes , un entraînement de 30 à 45 minutes 
alternant le haut et le bas du corps... Et pourquoi pas 
combiner différentes activités durant la semaine ?  
3 séances par semaine c’est déjà se faire du bien en 
toute sécurité. Pensez à bien vous hydrater. Avant, boire 
un grand verre d’eau. Pendant, des petites gorgées 
régulières. Après, un grand verre d’eau ou plus, selon 
l’activité et la chaleur extérieure. l’activité et la chaleur 
extérieure. Vous devrez au préalable avoir une bonne 
alimentation, avec quelques hydrates de carbone (ou 
sucres lents) pour maintenir l’effort dans de bonnes 
conditions. Hydratation, alimentation, effort physique 
adapté et sommeil sont le cocktail gagnant pour 
envisager l’été dans de bonnes conditions et reprendre 
confiance en soi . 
Bon été ! 

S P O R T

Le Fitness Monte Carlo est un centre de remise en forme situé en plein cœur de Monte Carlo,  
au 7ème étage de l’emblématique Fairmont Monte Carlo. L’espace fitness, baigné de lumière naturelle, 
vous invite à profiter des derniers équipements de la marque Technogym. Clients de l’hôtel ou 
encore abonnés extérieurs peuvent profiter de cet espace à la vue surplombant le célèbre virage du  
Grand Prix. Chaque semaine des cours collectifs variés sont proposés. Et pour un suivi personnalisé, les 
coachs accompagnent les sportifs dans leurs objectifs lors de séances privées. Parfaite pour récupérer 
après l’effort, la piscine extérieure est ouverte toute l’année. Le sauna et le hammam complètent la 
vaste gamme de cours et d’équipements.

RÉSOLUTION ESTIVALE
au Fitness Monte Carlo

Pour plus  d’informations :

Fairmont Monte Carlo, 12 Avenue des Spélugues  

98000 Monaco 

Alain Chasseing
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Une fois n’est pas coutume voici la sélection plaisir de la rédaction qui a sélectionné quelques-
uns des ouvrages fraichement sortis à découvrir au plus vite... Bonne lecture !

C U L T U R E

Ces libellules qui me font signe
De Florence Belkacem

Après son précédent opus ‘Coccinelle’ déjà dédié à ce thème, la journaliste 
multi-média nous invite dans son nouvel ouvrage à prendre le temps de 
ressentir tous les petits signes envoyés par les défunts à ceux qui leur sont 
chers. Ici, après avoir rêvé de son grand père décédé depuis longtemps et 
avoir remarqué de nombreux signes comme une libellule se posant çà et là, 
Pauline plonge au cœur de l’histoire de sa famille qui se mêle à l’Histoire 
avec un grand H, à la recherche du vécu de trois générations de cette 
dernière, des années 20 en Kabylie en passant par le Paris sous l’occupation. 
Une saga passionnante !

Ce que je n’ai pas su 
De Solène Bakowski

Connaissons-nous vraiment les gens qui nous entourent ? Dans son 
nouvel ouvrage, l’auteure nous présente Hélène, que son compagnon 
depuis une dizaine d’années, Paul un auteur renommé, a quitté il y 
a un an en ne lui laissant qu’un mot laconique « Je pars, pardon. Ne 
t’inquiète pas pour moi. Prends soin de toi. ». Elle est encore plus 
sidérée lorsque son éditrice lui apprend sa mort dans un accident de 
voiture. Pour essayer de comprendre, elle se rend à ses obsèques 
où elle se rend compte que Paul lui a caché des pans entiers de son 
existence, dont sa famille et ses amis. Bouleversant ! 

PLAISIR 
de lire

J’irai déterrer mon père
De Catherine Larochelle

L’auteure québequoise nous livre un opus presque vaudevillesque où l’on partage entre rires et larmes 
les derniers instants de Charlie, condamnée à seulement 29 ans par un cancer. Il ne lui reste donc que 
peu de temps pour mettre de l’ordre dans ses affaires comme respecter les dernières volontés de son 
père qui a été enterré suite à son suicide au lieu d’être incinéré comme il le souhaitait. Elle se lance ainsi 
à la recherche de son lieu de sépulture accompagnée d’Antoine, son compagnon depuis 10 ans qu’elle 
soupçonne infidèle, de sa meilleure amie délurée, de Karl, son frère détesté, et de sa mère, une actrice 
excentrique... 

Par Emilie Thevenin
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Un œil dans la nuit 
De Bernard Minier

Quel délice de retrouver notre cher commandant Servaz ! L’auteur 
à succès nous entraine cette fois au cœur de l’univers sordide et 
étrange du cinéma d’horreur où la fiction rejoint la réalité. Martin 
Servaz et sa fine équipe se retrouvent face à plusieurs morts 
suspectes toutes reliées à un réalisateur de films d’horreur adulé par 
toute une génération, Morbus Delacroix qui vit reclus au cœur de la 
montagne depuis le tournage de son dernier film maudit « Orpheus » 
que personne n’a vu.  Il devient de plus en plus difficile de distinguer 
le vrai du faux dans ce monde d’illusion qu’est le cinéma et tout le 
monde n’en sortira pas indemne...

Trois vies par semaine
De Michel Bussi

Préparez-vous une fois de plus à vous faire berner par cet auteur 
qui a le don de vous balader tout le long de ses ouvrages avant 
de porter le coup fatal ! Au cœur d’un coin perdu des Ardennes, 
Renaud Duval est retrouvé mort au pied d’un belvédère.  S’agit-il 
d’un suicide, d’un accident ou d’un meurtre ? La capitaine Katel n’en 
n’a aucune idée et la découverte dans la voiture de Duval de deux 
autre passeports aux noms de Hans Bernard et Pierre Rousseau avec 
également la photo et la date de naissance de la victime l’embrouille 
encore plus. Trois identités pour un même individu. Que cachait  
celui-ci ? Une intrigue captivante jusqu’à la dernière page !

Contes de fées
De Stephen King

Dans ce pavé de plus de 700 pages, Stephen King renoue avec ses 
premiers amours avec ce thrilleur fantastique sous forme d’épopée ! 
Charlie Reade, 17 ans, vit aux côtés de son père qui a sombré dans 
l’alcoolisme à la mort de sa mère tuée par un chauffard dix ans 
auparavant. Un matin la chienne Radar de son taciturne voisin  
M. Bowditch lui fait découvrir ce dernier blessé dans son jardin. Il va alors se 
lier d’amitié avec ce dernier qui lui révèle qu’un puit caché dans le cabanon 
de son jardin cache l’entrée vers un univers parallèle : Empis, l’Autre Monde... 
Pour sauver Radar, vieillissante et malade, Charlie décide de partir explorer 
Empis. Un authentique hommage au style fantasy.

L’intrus
De Bénédicte des Mazery

Dans cet ouvrage, l’auteure explore les affres du déni de grossesse. 
Imaginez plutôt... Elise ne veut pas d’enfant et son mari, Romain le 
sait bien. Aussi lorsque dans le doute cette dernière fait un test de 
grossesse qui s’avère positif le raz de marrée émotionnel est inévitable. 
D’autant qu’Elise ne peut plus faire marche arrière car elle a fait un 
déni de grossesse et ce pendant sept mois et demi ! Afin de l’aider à 
accepter la situation, Mina la mère de celle-ci s’installe chez eux et 
Romain lui offre Thibaud, un « Reborn Baby » afin qu’Elise se fasse à 
l’idée d’être mère. Mais à la naissance de son fils Tom, le lien ne se tisse 
pas et Thibaud prend de plus en plus de place...
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Hurlements
D’Alexis Laipsker

Après son excellent ‘Les Poupées’, nous sommes ravis de retrouver dans 
ce nouvel opus le duo d’enquêteurs « le Cow-boy » et « Menthe à l’eau » 
alias le commissaire Victor Venturi, et la jeune criminopsychologue Olivia 
Montalvert. Ils sont cette fois ci aux prises avec la disparition de cinq femmes 
dont une est retrouvée dans un théâtre abandonné, vivante mais gravement 
mutilée. Elle ne parle plus mais pousse des hurlements de terreur comme 
une bête. Ils n’ont que deux jours pour retrouver les quatre autres avant 
qu’il ne soit trop tard ! En parallèle, Dastray, un policier torturé, mène de son 
côté ses propres recherches...

La petite fille sous la neige
De Javier Castillo

Carton plein pour l’auteur de ce premier roman dont les droits ont été 
achetés par Netflix et dont l’adaptation a rencontré un succès planétaire.  
Kiera Templeton âgée de trois ans disparaît durant la parade de 
Thanksgiving à New York alors que sa mère Grâce est enceinte. Cinq ans 
plus tard, le jour de son anniversaire, ses parents reçoivent une cassette 
vidéo qui la montre en train de jouer dans une pièce close. Titillée par 
cette affaire, Miren, étudiante en journalisme à l’université de Columbia, et 
traumatisée par un viol lors d’une soirée étudiante, plonge alors dans une 
quête acharnée de la vérité afin de retrouver la fillette.  

Les disparus de la Durance
De Sandrine Destombes

Dans son nouveau thriller, l’auteure déterre un cold case qui prend ses 
racines au cœur des Hautes Alpes. Lorsque sept pieds tous attachés par 
paire sauf un sont retrouvés flottants grâce à des semelles de liège dans 
la Seine, Martin Vaas, de la 3ème DPJ de Paris et son équipe, épaulés 
par le commandant Lazlo, de l’Unité d’Analyse criminelle et d’analyse 
comportementale des affaires complexes, se rendent compte que des 
crimes similaires ponctuent les vingt dernières années. L’affaire se corse 
lorsque l’une des enquêtrices, Chloé disparaît. Une enquête haletante pour 
un page turner efficace. 

Les extraordinaires
De Julien Sandrel

Doit-on abandonner ses rêves d’enfant ? Voilà le fil conducteur du nouveau 
roman de l’auteur de « La chambre des Merveilles ». Anna est médecin 
généraliste mais un drame lui a oté toute son envie de vivre. Petite, elle 
rêvait de devenir astronaute. Voilà pourquoi pour son anniversaire, ses 
proches l’inscrivent au concours de l’Agence Spatiale Internationale qui 
recrute ses futurs astronautes. Refusant dans un premier temps, Anna 
se lance dans l’aventure afin de tenir la promesse qu’elle a faite à son 
fils Michaël alors qu’il luttait contre une grave maladie. Elle rejoint ainsi 
le groupe de candidats, les Extraordinaires. Mais alors de qui provient la 
menace anonyme reçue par mail par Anna ?

22 I



Promets moi d’avoir peur
De Frédéric Lepage

Après son excellent « Si la bête s’éveille » qui a remporté le prix du meilleur 
roman francophone au festival polar de Cognac 2021, l’auteur nous invite 
dans son nouvel opus au cœur de notre cerveau, à la découverte d’un 
syndrome qui annihile le sentiment de la peur. Ici c’est Luna Ritter, une jeune 
vétérinaire qui est atteinte de la maladie d’Urbach-Wiethe, l’empêchant 
d’éprouver quelconque peur. Son cadavre est retrouvé mutilé sur le toit de 
son immeuble. Ce sont les enquêteurs Ken Quist, alias la Fouine, et Naomi 
Bell, alias la Géante qui sont chargés de découvrir ce qui lui est arrivé. 

Demain, même heure
D’Emma Straub

Alice Stern s’apprête à célébrer son quarantième anniversaire. Sa vie n’a 
rien d’extraordinaire, un compagnon qui ne la passionne guère, un métier 
administratif dans une école maternelle privée, qu’elle n’a pas choisi, pas 
d’enfant, et un père Léonard auteur d’un unique roman de science-fiction 
adapté à la télévision qui l’a rendu célèbre. Malheureusement ce dernier  
très malade est tombé dans le coma et n’en n’a plus pour longtemps.  
A l’instar des héros de son père, elle s’endort la veille de son anniversaire 
et se réveille le lendemain dans le corps de ses 16 ans. Son père est à ses 
côtés et tout redevient possible... Mais peut-on réellement changer son 
passé ?

Toutes les vies d’Alice
De Lucie Castel

L’auteure de comédies romantiques pleines d’humour dévoile dans son 
nouvel ouvrage une version plus dramatique de sa plume. Sarah, qui ne s’est 
jamais sentie à sa place nulle part, retourne dans la ville de son enfance, 
Aigues-Morte lorsqu’elle apprend que sa sœur Charline est hospitalisée 
dans un état catatonique suite à une overdose. Son retour la replonge dans 
un mal-être oppressant. En effet les années les ont éloignées après que 
Charline se soit enfuie dans la drogue laissant sa fille Alice à leur Grand-
mère. Sarah part alors en quête d’elle-même à la découverte de secrets de 
famille bien enfouis. 

Rien que nous deux 
De Laure Van Rensburg

Avec sa couverture énigmatique, le nouvel ouvrage de Laure Van Rensburg 
nous plonge dans un huis clos oppressant où l’on a bien du mal à savoir 
qui est le prédateur et qui est la proie. En effet, tout commence par une 
banale escapade en amoureux entre un beau professeur Steven Harding 
et Ellie, une de ses jeunes étudiantes sous le charme de laquelle il est 
tombé. Ce n’est pas la première fois qu’il a un penchant pour l’une d’elles 
mais Ellie lui plait tout particulièrement. Les voilà donc partis tous les deux 
pour un séjour dans une maison particulièrement isolée du reste du monde. 
D’autant plus après le passage d’une violente tempête de neige qui balaye 
les environs. 
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Mes éditeurs avares mais pantagruéliques, m’ont sommé d’interpeler leurs 
lecteurs, de les faire réfléchir, d’user des mots pour que les maux s’envolent. 
Heureusement les écrits restent. Voici un premier essai… un billet d’humeur 
aux accents d’humour…

Par Patrick  Raymond

M O T  D ’ H U M E U R 

LE MOT 
DOUX-AMER

de la retraite…

Les SENS du mot « Retraite »
Suivant le domaine d’application, ce mot « retraite » peut varier 
les plaisirs des sens :
Dans l’armée, ne dit-on pas « battre en retraite » ? De fait, les soldats, 
eux, ils y sont habitués et à tout âge ! Dès lors, naturellement, une 
question jaillit de mon esprit : Doit-on réformer les retraités pour 
autant ?
Retraite des blanches  : «  c’est la vengeance de ces femmes 
aujourd’hui réputées libres et indépendantes. »
Retraite des vaches  : c’est la même vengeance que celle-ci-
dessus mais dirigée vers celles qui se sont déjà vengées (ou le 
fameux épisode de l’arroseur arrosé). Vous imaginez en période 
de « vache maigre » ce qu’il pourrait se passer ? 

La retraite, tabou au TRAVAIL :
Dans le monde du travail, les exemples pleuvent… Le discours du 
patron à l’égard de son salarié :
Le patron : « Dis-moi toi, ta retraite tu y penses ou pas encore ?
Le salarié : Euh oui bien sûr, c’est dans deux mois d’ailleurs ! Vous 
vous rappelez ? »
Le patron, excédé, l’a re-traité de con !
Certains domaines immortalisent aussi le sujet, tels que la 
Finance ou la Médecine…
Le fond commun de placement  serait ainsi le synonyme de 
«  retraite  » dans le domaine de la finance, tout comme dans 
la médecine  (surtout la cancérologie) où on ne parle pas de 
«  retraite  » mais de «  rémission  ». Les médecins inventent 
toujours d’autres mots que ceux usuels. Savez-vous pourquoi ? 
Pour que surtout on ne les comprenne pas, mais chut c’est leur 
secret (médical)…

Ah la maison de retraite… aujourd’hui on appelle cela un EHPAD. 
Connaissez-vous la véritable signification de ces 4 lettres  ? 
Exceptionnel Hôtel Proche de l’Avis de Décès ! Mais à part ça on 
adore notre 3ème âge !
Enfin en Psychologie  : certains thérapeutes semblent se 
spécialiser dans le domaine de la «  transition de vie ». Oui, il y 
en a qui souffrent  ! Savez-vous quel est le premier conseil du 
psychologue à ces gens perdus ? « Il faut considérer la retraite 
telle une 3ème adolescence ! » Alors pour les naïfs, entre deux 
hanches brinquebalantes, un diabète naissant, une tension 
artérielle grimpante et sans aucun doute quelques problèmes 
de vue, comment voulez-vous les remettre sur pied avec de tels 
conseils ?

Un débat  ? Non ce serait bien réducteur, ce serait plutôt un 
composé de remontées acides emplies de glaires belliqueuses. 
Telle pourrait être la vision philosophique de l’épisode 
nauséabond que la France vit actuellement sur la modification 
de l’âge de la retraite. Qui dit « philosophie » dit « prendre de 
la hauteur ». Comment devons-nous analyser ce phénomène ? 
Que devons-nous en retirer (et quand je dis « retirer » n’y voyez 
que les prémices). Un extrait ci-après des idées fallacieuses 
jaillissant de mon esprit…
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EPILOGUE du retraité :
« arc-bouté, usé, flétri, seul, délaissé et épuisé, il a ce courage 
digne des plus grands. Il lève son doigt majeur si haut que 
le col blanc qui passe se prend la vitrine d’en face ! L’avenir 
appartient donc toujours à ceux qui se lèvent plus tôt ! »
Cogitez… jusqu’à la prochaine fois !

La retraite vue par les MORTS :
Si Einstein était encore avec nous il aurait dit : « la retraite ? C’est somme toute 
la relativité affectée à la progression de notre instinct de survie »
Si de Gaulle était là : « La reeetraîîîîte ! Je l’ai appelée un 18 Juin elle n’a sonné 
qu’à ma mort ! Bande de gens-foutre ! »
Si Nelson Mandela avait eu à se prononcer, il aurait dit  : « Asimbonanga ! » 
(« celui qu’on n’a pas vu » en zoulou) mais savez-vous pourquoi ? Et bien c’est 
simple, « pas vu pas pris » et il a profité de sa retraite de Président jusqu’à sa 
quatre-vingt-seizième année, certes après quelques années de prison ! Quel 
visionnaire !

La retraite et l’HUMOUR :
En amour, se retirer signifie tout autre chose que dans le régime social, et 
après on dit que les hommes sont immatures… 
Ou encore : « Je ne comprends pas ce monde. Vous savez ces syndicalistes 
qui pleurent le passage à la retraite à 64 ans !? Et bien ce sont les mêmes 
qui vont au stade supporter des joueurs de foot qui la prendront à 30 ou 
35 ans ! Et là, ils applaudissent !
La retraite internationale ! Non ce n’est pas qu’une expression empreinte 
de sportivité, c’est aussi la résurgence d’un certain communisme.
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“ MONET 
EN PLEINE 
LUMIÈRE ”

au Grimaldi Forum 
Comme chaque été, du 8 juillet au 3 septembre 
prochain, le Grimaldi Forum crée l’évènement 
avec sa grande exposition thématique 
qui mettra une nouvelle fois à l’honneur, 
l’univers captivant d’un artiste de renommée 
internationale.

C
hacun de ces évènements est le fruit d’une 
longue réflexion et d’un travail minutieux afin de 
proposer année après année, des sujets originaux 

et passionnants qui font également écho à l’histoire 
artistique de la région. Ainsi après Christian Louboutin 
l’an dernier ou encore Alberto Giacometti et Dali les 
années précédentes, c’est au tour de l’artiste peintre 
Claude Monet de dévoiler aux hôtes du centre culturel 
monégasque un pan de sa vie et de ses œuvres à 
l’occasion du 140ème anniversaire du premier séjour de 
ce dernier en Principauté.  Pour ce faire, cette exposition 
rassemblera une centaine de ses œuvres datées 
de 1870 à 1925 et venues du monde entier (dont de 
nombreux chefs d’œuvres rarement montrés ensemble 
ainsi qu’une toile inédite). Elles retraceront ainsi sur  
2 500 m2, les différents séjours de l’artiste sur la Riviera 
ainsi qu’un angle inédit de l’influence de la lumière 
sur son art. Cette monographie est organisée avec le 
soutien exceptionnel du Musée Marmottan Monet. Cette 
fondation de l’Académie des beaux-arts est un haut lieu 
du mouvement impressionniste. En effet, à sa mort 
Michel Monet, fils cadet de l’artiste, a légué au musée, 
l’iconique propriété de son père à Giverny ainsi que 
l’ensemble des œuvres qu’elle contenait soit plus d’une 
centaine de toiles faisant ainsi de ce musée, le premier 
fonds mondial d’œuvres de Claude Monet. 

Rochers au bord de la Méditerranée, 1888
Huile sur toile
65,1 x 81,3 cm
Columbus Museum of Art, Ohio
Legs de Frederick W. Schumacher

T E N D A N C E  A R T 
A R T  T R E N D S

Par Emilie Thevenin
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A mi-chemin entre cheminement chronologique et 
analyse thématique autour du prisme de la lumière, 
l’exposition placée sous le commissariat de Marianne 
Mathieu, spécialiste de l’artiste et de l’Impressionnisme, 
offre à l’aide de sa scénographie particulièrement efficace, 
un regard  original sur le travail de ce dernier. 
« L’espace Ravel va, de nouveau, se métamorphoser pour 
donner naissance à une scénographie exceptionnelle, 
à la mesure de l’artiste exposé, en offrant un regard 
rétrospectif mais aussi une approche singulière de l’œuvre 
du Maître, dans sa quête perpétuelle de la lumière et de 
l’instant.  » dévoile Sylvie Biancheri, Directrice Générale 
du Grimaldi Forum Monaco. L’exposition débute en effet 
par une mise en avant de toiles réalisées par Monet sur 
la Riviera. Un angle particulièrement captivant d’autant 
que nombre des sites où elles ont été réalisées sont 
encore au jour d’aujourd’hui totalement préservés et 
accessibles comme Bordighera, Dolceacqua, Roquebrune 
Cap Martin, Antibes, et, la Principauté de Monaco.  Ensuite 
c’est à travers la perspective de la quête de la capture de la 
lumière de Monet que sont mises en avant les œuvres de 
l’artiste. Comme l’explique Marianne Mathieu  : « L’œuvre 
de Monet est d’une grande cohérence, de sa jeunesse 
havraise aux derniers tableaux de Giverny, il ne cherche 
pas à peindre un motif mais plutôt un moment ; Monet ne 
peint pas un paysage mais une atmosphère. Sur la Riviera, 
entre 1883 et 1888, c’est la maturité, Monet se découvre le 
peintre des séries... ». 

En effet, c’est en 1883, à 43 ans que Claude Monet 
découvre pour la première fois Monaco et la Riviera.  
A la recherche d’une nouvelle source d’inspiration, il est 
accompagné de son ami Pierre Auguste Renoir. Il y revient 
en 1884 puis 1888. De Monte-Carlo à Antibes en passant 
par Roquebrune Cap Matin ou encore Bordighera, 
les villes du littoral méditerranéen, la flore et la mer 
Méditerranée le fascinent et lui inspirent près de 90 de ses 
œuvres pourtant moins connues du grand public, comme 
notamment ses captivantes séries où il représente le fort 
d’Antibes par tous les temps. Il peint dès lors le ‘quand’ 
plus encore que le ‘quoi’. Une notion à laquelle est dédiée 
toute la seconde partie de l’exposition avec notamment 
la mise en lumière des œuvres de l’artiste dédiées aux 
bassins, à ses nymphéas ou encore à ses jardins Le Clos 
Normand et Le Jardin d’Eau. 

Un regard aussi original que passionnant sur l’œuvre de 
cet artiste aussi inspiré qu’inspirant...

Canotiers à Argenteuil, 1874 - Huile sur toile - 61,9 x 80 cm
Collection Nahmad  © crédit photo Collection Nahmad

La Pointe du Cap Martin, 1884 - Huile sur toile - 65 x 81 cm
Collection du Musée des Beaux-Arts de Tournai

CE QUE JE FERAI, 
CE SERA L’IMPRESSION 

DE CE QUE J’AURAI RESSENTI.
CLAUDE MONET  

Pour plus  d’informations :

PRÉVENTES OUVERTES JUSQU’AU 
30 JUIN : 7€ AU LIEU DE 14€
BILLETTERIE DU GRIMALDI FORUM 
MONACO : +377 99 99 3000
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Antibes, 1888 - Huile sur toile - 
65,4 x 81,3 cm 

Colección Pérez Simón, México  
©Arturo Piera

Monte-Carlo vu de Roquebrune, 1883 
Huile sur toile - 66 x 81,3 cm
Museum of Fine Arts, Boston

Isabelle and Scott Black Collection 
Photograph©2023 Museum of Fine Arts, Boston 

GRIMALDI FORUM: 
MONET IN FULL LIGHT 

Like every summer, this year between 8 July and  
3 September the Grimaldi Forum is hosting a big, themed 
exhibition which will, once again, put the spotlight on the 
captivating universe of an internationally-renowned artist.

Each of these events is the result of long reflection and 
meticulous work in order to offer, year after year, original 
and exciting subjects that also echo the artistic history of 
the region.  Following Christian Louboutin last year and 
previous exhibitions around Alberto Giacometti and Dali, 
now it’s the turn of Claude Monet to reveal to visitors to the 
Monégasque cultural centre a part of his life and his work, 
on the occasion of the 140th anniversary of the his first 
stay in the Principality. To this end, the exhibition will bring 
together 100 of Monet’s works, dating from 1870 to 1925 
and from all over the world (including many masterpieces 
rarely shown together and an unpublished canvas).  In the 
2,500-m² space, these works will trace the various trips the 
artist made to the Riviera, as well as an unprecedented 
angle of the influence of light on his art.  This monograph 
is organised with the exceptional support of the Musée 
Marmottan Monet, a foundation of the Academy of Fine 
Arts and somewhat of a Mecca of the Impressionist 
movement.  Indeed, after Monet’s death, Michel Monet, 
his youngest son, bequeathed to the museum his father’s 
iconic property in Giverny, as well as all the works it 
contained - more than 100 paintings - creating the largest 
collection of works by Claude Monet in the world.  
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Halfway between a chronological progression and a 
thematic analysis around the prism of light, the exhibition 
is curated by Marianne Mathieu, a specialist of the artist 
and of Impressionism; and, thanks to an especially 
effective set design, it is an interesting and particularly 
original look at Monet’s work.  “The Espace Ravel will, 
once again, be transformed to give birth to an exceptional 
scenography, commensurate with the artist exhibited, 
offering a retrospective look but also a singular approach to 
the work of the master in his perpetual quest for light and 
the moment,” reveals Sylvie Biancheri, general manager 
of the Grimaldi Forum Monaco.  The exhibition begins by 
highlighting paintings created by Monet on the Riviera, 

a particularly captivating angle, specially since many of 
these sites are still completely preserved and accessible 
today, such as Bordighera, Dolceacqua, Roquebrune-
Cap-Martin, Antibes and the Principality of Monaco.  Then 
it is through the perspective of Monet’s quest to capture 
light that the artist’s works are highlighted.  As Marianne 
Mathieu explains: “Monet’s work is very coherent: from his 
youth in Le Havre to the last paintings at Giverny, he does 
not seek to paint a motif but rather a moment; Monet 
does not paint a landscape but an atmosphere.  On the 
Riviera, between 1883 and 1888, he was more mature and 
Monet started to develop his series paintings.”

It was in 1883, at the age of 43, that Claude Monet 
discovered Monaco and the Riviera for the first time.  In 
search of a new source of inspiration, he was accompanied 
by his friend, Pierre-Auguste Renoir.  He returned in 
1884 then 1888 and from Monte-Carlo to Antibes via 
Roquebrune-Cap-Martin and Bordighera, the towns of 
the Mediterranean coast, the flora and the Mediterranean 
Sea – all this fascinated him and inspired some 90 works, 
which are, however, lesser-known to the general public, 
such as his captivating series in which he depicts the 
fort of Antibes in all weathers.  Monet paints the ‘when’ 
rather than the ‘what’, a notion to which the entire second 
part of the exhibition is dedicated with, in particular, the 
highlighting of the artist’s works dedicated to ponds, 
water lilies and Monet’s gardens at Le Clos Normand and 
what became Le Jardin d’Eau.

This show is a perspective as original as it is fascinating of 
the work of this artist, as inspired as he is inspiring...

Strada Romana à Bordighera, 1884 - Huile sur toile
66 x 81,5 cm - Hasso Plattner Collection 

WHAT I WILL DO WILL BE THE 
IMPRESSION OF WHAT I WILL 

HAVE FELT.
CLAUDE MONET  

PRE-SALES UNTIL 30 JUNE: €7 INSTEAD OF €14
GRIMALDI FORUM MONACO TICKET OFFICE: 
+377 99 99 3000
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AU CŒUR DES 
« ATELIERS DE CRÉATION »

de parfum chez Molinard

T E N D A N C E  B E A U T É 
B E AU T Y  T R E N D S

Par Lucie Guerra

La maison familiale Molinard est un pilier de la parfumerie française depuis 
plus d’un siècle. Basée à Grasse, Nice et Paris, elle invite à la découverte 
d’un savoir-faire artisanal et propose, le temps de ses ‘Ateliers de création’, 
de se mettre dans la peau d’un parfumeur professionnel pour créer un 
parfum unique et personnel. 
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Lorsque l’on entre dans la boutique Molinard, située 
à deux pas de la promenade des Anglais à Nice, le 
magnifique décor, paré de couleurs cuivrées et de 

ce violet si caractéristique de la marque française, nous 
plonge dans l’atmosphère singulière d’une maison 
chargée de 170 ans d’histoire. Au milieu, trônent les 
flacons des parfums signatures : Habanita, premier 
parfum oriental féminin datant de 1921, ou encore 
Vétiver et la collection Iles d’Or, les dernières créations 
en date. Derrière la boutique, se cache une partie musée 
retraçant l’existence de la marque depuis sa naissance à 
Grasse, en 1849, et ses moments forts. Dans cette pièce 
sombre, des cubes en verres 
dans lesquels reposent les plus 
belles et les anciennes bouteilles, 
sont disposés aux murs et 
apportent une touche d’éclat. 
Avec l’innovation et la réinvention 
comme mantras, Molinard se 
distingue dès les années 1930, 
par ses flacons dignes d’objets de 
collection, imaginés et créés en partenariat artistique avec 
le verrier René Lalique ou les cristalleries de Baccarat. Lors 
de l’exposition internationale de New-York en 1939, «  Le 
baiser du fauve » a d’ailleurs été nommé plus beau flacon 
du monde. Mais c’est dans une pièce à part que la magie 
de la création s’opère. En passant l’arche, une légère 
odeur parfumée, fruit des précédents ateliers, règne dans 
la pièce baignée de lumière. Initiée en 1994, l’activité se 
veut promulgatrice des valeurs d’une marque reconnue 
comme « Entreprise du Patrimoine Vivant » : la qualité, le 
partage, et la transmission d’un savoir-faire traditionnel 
exceptionnel. Ainsi, comme le faisait le jeune distillateur 
Molinard à ses débuts dans son laboratoire grassois, 
«  l’objectif va être de reproduire les mêmes gestes 
qu’un parfumeur  », commence Irina Mothe, experte en 
parfumerie. Face à nous, sur la table en bois, des eaux de 

parfum réparties dans 90 bouteilles noires aux noms aussi 
exotiques et gourmands que surprenants, sont disposés 
sur une sphère cuivrée amovible. Chocolat, amande, 

pêche blanche, tiaré, 
fleur d’eau, mer, ciste, ou 
encore gardénia, peut-on 
alors lire sur les étiquettes. 
Sentir les différentes 

fragrances, repérer celles 
qui «  d’intuition  » nous 
séduisent, noter leur nom 
sur une mouillette avant 

d’en prélever quelques gouttes. 90, cela semble être 
beaucoup. Cette partition qu’il nous faut composer, tel un 
musicien devant à son instrument, parait déconcertante. 
«  Au bout de ses neuf ans d’études en moyenne, un 
nez est capable d’en reconnaitre environ 3000 », ajoute 
Irina, face à notre désarroi sans doute perceptible. Pour 
reposer l’odorat au cas où la multiplicité des senteurs ne 
permette plus de déceler leurs singularités, elle conseille 
deux techniques  : sentir l’odeur de sa propre peau, ou 
celle des grains de café disposés dans un bol à notre 
droite. Avant de nous plonger dans le vif du sujet, « un 
peu de théorie », précise-t-elle. 
L’experte détaille alors la pyramide olfactive qui compose 
un parfum : les notes de tête, légères, placées au sommet 
de l’orgue, les notes de cœur, tenaces et caractérielles 
et les notes de fond qui, par leur complexité, « mettent 

LA QUALITÉ, LE PARTAGE, 
ET LA TRANSMISSION D’UN 

SAVOIR-FAIRE TRADITIONNEL 
EXCEPTIONNEL.
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plus de temps à s’ouvrir ». Durant de l’atelier, le choix doit 
se porter sur cinq essences au maximum dans chaque 
catégorie. Au fil de la découverte des fragrances, s’opère 
une découverte de soi. Certains effluves remémorent 
des souvenirs, ce détail d’enfance que l’on associe 
automatiquement à un parfum. D’autres, que l’on 
pensait adorer, se dévoilent comme déplaisants à nous 
faire grimacer.  La deuxième partie de l’atelier consiste 
en l’association des odeurs sélectionnées, pour obtenir 
l’alliance idéale. Par son expérience Irina en choisit 
quelques-unes pour former une première composition, 
très satisfaisante. «  J’essaye au maximum de ne pas 
influencer les choix des gens, mais à force, je sais assez 
rapidement quelles fragrances vont ensemble parmi 
celles choisies », explique-t-elle. Elle fait une deuxième 
tentative, tout aussi réjouissante avec une légère 
amertume cependant. « Essayez peut-être de combiner 
les deux mélanges », propose-t-elle.   Une seule inspiration 
suffit alors pour comprendre que le mariage parfait d’un 
parfum inédit vient d’être atteint. Il ne reste donc plus 
que la troisième et dernière étape : celle du mélange des 
essences choisies dans un flacon en verre de 50 millilitres. 
Sur une fiche, Irina indique la quantité de chaque 
ingrédient à ajouter, telle une recette de cuisine à suivre. 
Puis, à l’aide de pipettes en plastique, une pour chaque 
fragrance, le contenant se remplit progressivement,  
en commençant par les notes de cœur tout en bas, 
pour finir par les notes de tête au plus haut. La tâche 
est fastidieuse mais plaisante. Pour s’assurer que toutes 
« les molécules se mélangent bien » et qu’ainsi toutes les 
notes soient discernables, Irina conseille d’« attendre une 

petite semaine » avant d’utiliser le parfum. En attendant, 
nous repartons sous le soleil d’une journée de printemps 
sur la Côte d’Azur, munis d’un joli sac violet contenant 
notre parfum unique et la devise Molinard dans la tête : 
« Ici, les parfums naissent parmi les fleurs. »

Atelier de création de parfum classique, 

60 minutes, 76 euros
Atelier prestige, 2 heures, 199 euros
Atelier découverte, 45 minutes, 45 euros 
Atelier le petit parfumeur (de 4 à 8 ans), 
20 minutes, 29 euros

Boutique Molinard Nice

20 rue St François de Paule
06300, Nice

Bastide historique Grasse

60 boulevard Victor Hugo
06130, Grasse

SCANNEZ MOI

Pour plus 
d’informations
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ON THE SCENT  
AT MOLINARD PERFUME-MAKING WORKSHOPS

Molinard, a family-run business, has been a pillar of 
perfumery in France for over a century.  Based in Grasse, 
Nice and Paris, Molinard invites you to discover its craft and 
expertise, with the chance to put yourself in a perfumer’s 
position during one of their Perfume-Making Workshops 
and to create your own unique, personal fragrance.

When you enter the Molinard boutique, just a stone’s throw 
from the Promenade des Anglais in Nice, the fabulous violet 
and copper-coloured  décor, so characteristic of the French 
brand, plunges you into the very special atmosphere of 
this 170-year-old house.  In the shop’s centre, the signature 
perfumes are on display, such as the first oriental fragrance 
for women dating from 1921, Habanita, Vétiver and the Iles 
d’Or collection, the latest perfume produced.  At the back 
of the boutique there is a museum section, tracing the 
brand’s history since its inception in Grasse in 1849 and 
some of its key moments.  In this low-lit room, there are 
glass cubes fixed to the walls bringing a touch of brightness, 
inside which some of Molinard’s most beautiful and oldest 
perfume bottles are displayed.  Devoted to innovation and 
reinvention, Molinard’s perfume bottles, veritable collector’s 
items, were celebrated from the 1930s onwards, created as 
they were as a result of an artistic partnership with glass 
designer, René Lalique, and fine crystal manufacturer, 
Baccarat.  At the 1939 New York World’s Fair, the Le Baiser 
du Faune flask was hailed as the most beautiful perfume 
bottle in the world. However, it is in yet another room that 
the fun of fragrance-forging takes place.  As you go under 
an archway, there is a slight scent in the air from previous 
workshops and this room is bathed in light.  

The Perfume-Making Workshops were initiated in 1994 
at Molinard, holder of the EVP Living Heritage Company 
label, and are designed around the key standards of 

quality, sharing and the transmission of exceptional, 
traditional expertise. Just like the young apprentice 
perfumer, Molinard, when he started at the Grasse factory,  
“The objective is to emulate what a perfumer actually does,” 
explains Irina Mothe, perfume consultant.  Facing us on 
the wooden table are 90 black flasks containing perfume 
essences, with names as exotic and delicious as they are 
surprising.  These are held on a round, moveable copper-
coloured sphere, with labels such as Chocolate, Almond, 
White Peach, Tiaré, Water Flower, Ocean, Rockrose and 
Gardenia.  We smell the different fragrances, noting the 
names of those we like on test strips before putting a 
few drops on the strip.  Sniffing through these 90 scents 
seems like a lot and could be disconcerting - you feel like a 
musician composing a tune with their instrument.  
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“After studying for an average of nine years, a professional 
nose is able to recognise around 3,000 different smells,” 
adds Irina, sensing our palpable worry.  In order to rest the 
nose, should smelling too many fragrances result in you no 
longer being able to tell which is which, we are advised either 
to sniff our own skin or the grains of coffee in a bowl placed 
to our right.  Before we get down to business, Irina suggests 
“a bit of theory”, as she explains the detail of the olfactory 
pyramid that makes up a perfume:  there are top notes 
(gentle), their bottles placed at the top of the perfumer’s 
organ stand; heart notes (long-lasting and characterful); 
and base notes which, as Irina explains, “take more time to 
come out due to their complexity.”  In our workshop, we 
must chose a maximum of five different perfume essences 
in each category.  Some aromas bring back memories, 
perhaps a little detail from childhood automatically 
associated with a scent and others, which we thought 
we would like, in fact make us grimace with displeasure.  
The second half of the workshop is about how to combine 
the selected essences to obtain the ideal result.  Irina, with 
all her experience, chooses a few for a first composition, 
which she finds very satisfactory.  “I try my best not to 
influence people’s choices but by force of habit I do know 
quite quickly which fragrances will go well together,”  
she explains.  

She has another go, which is just as successful but has a 
little bitterness about it, so she suggests “combining the 
two mixtures.” All it takes is one sniff to know that the 
perfect combination for a perfume has been achieved, 
so all that remains is the third and final stage: mixing the 
chosen essences in a 50-millilitre glass bottle.  Irina writes 
the required quantity of each ingredient onto a sheet of 
paper, just like a cookery recipe.  Next, using a little plastic 
tube, one for each fragrance, the receptacle is gradually 
filled, starting with the base and heart notes and finishing 
with the top notes.  It is a meticulous but pleasing job and, 
in order for “all the molecules to combine properly” and for 
all the notes to become discernible, Irina advises “waiting 
a week” before wearing the perfume.  In the meantime, 
we leave on a sunny springtime Riviera day with a pretty 
violet bag containing our own exclusive perfume and 
Molinard’s motto on our minds: “Here, perfumes are born 
amongst flowers.”

THE KEY STANDARDS OF QUALITY, 
SHARING AND THE TRANSMISSION 

OF EXCEPTIONAL, TRADITIONAL 
EXPERTISE.

Classic Perfume-Making Workshop, one hour: €76

Prestige Workshop, two hours: €199

Discovery Workshop, 45 mins: €45
Petit Parfumeur Workshop (4- to 8-year-olds), 20 mins: €29

Molinard Boutique Nice

20 rue St François de Paule 06300 Nice

Grasse Bastide Historique

60 boulevard Victor Hugo 06130 Grasse
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T E N D A N C E  B E A U T É 
B E AU T Y  T R E N D S

Par Clara Aragoni

au vent
CHEVEUX

A la belle saison les envies de changer de tête soufflent gaiement 
dans les esprits. Pour ce faire voici les 4 grandes tendances capillaires 
inspirées des salons experts, qui rythmeront le printemps et l’été 2023. 

THE WIND  
IN YOUR HAIR
With the warmer weather, it’s that pleasing time of year when we think about updating 
our look.  Here, we take a peek at the four big hairstyle trends, inspired by today’s top 
stylists, which are all about spring and summer 2023.

Qu’elles soient naturelles ou encore travaillées, les ondulations 
s’invitent aussi bien sur les coupes courtes que sur les longueurs 
pour un effet retour de plage ou soirée chics selon les envies. Au 
placard le trop sage carré lisse ...

Curl power!
Whether it’s natural or not, curly hair will be seen on both long 
and short cuts for that just-back-from-the-beach look or a 
chic evening style, so banish those straightening tongs to the 
cupboard right now.

DES BOUCLES SINON RIEN !

COIFF&COSAINT ALGUE
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La hausse des températures célèbre l’avènement des coupes 
courtes. Du look androgyne au pratique bob ondulé plein de 
fémininité en passant par le look rebelle ébouriffé, cette saison 
on se joue des apparences entre sophistication et naturel. 

Take a short cut
As temperatures rise, so does the length of our hair, with short 
styles from the androgynous and practical to the curly feminine 
bob and the tousled, windswept look.  This season, aim for a cross 
between sophisticated and natural.

ON RACCOURCIT...

DESSANGE

CAMILLE ALBANE

MANIATIS PARIS

I 37 I 37 



Dans la famille colorations, je voudrais les deux cousins 
germains, je veux bien sûr parler du blond vénitien et de 
son acolyte le roux flamboyant ! Les reflets cuivrés seront 
ainsi de mise et ce pour notre plus grand bonheur mais 
attention sans tomber dans l’orange ! 

Strawberry blonds have more fun
In terms of colour, go for the non-identical twins, 
Strawberry Blond and her accomplice, Flaming Red.  
Copper highlights are also back, much to our delight, but 
beware of going too orange!

DU BLOND VÉNITIEN AU ROUX

DESSANGE

MANIATIS PARISCOIFF&CO38 I



De la très longue à la plus courte en passant par la plus effilée, la 
frange sera de tous les looks cet été pour un rendu, graphique 
à souhait. Mais la grande gagnante sera sans conteste la frange 
droite courte, clin d’œil elle aussi à nos chères 90’. 

Fringe benefits
Long, short or wispy, fringes are back in force this summer, 
creating a gorgeous graphic look – and by far the most popular 
will be the short, straight fringe, a nod to the good old 1990s.

LE GRAND RETOUR DE LA FRANGE

FRANCK PROVOST

INTERMEDE

CAMILLE ALBANE
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